
/.
согласовано Впво Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

/

ЕzКедrrевпое 12-тп дневпое меню для обеспеченЕя горячпм пптанпем (завтракп) обучающrrхся воз

Z 3. а//, 2ozs
4 Вариант

Бо!ки, r

9,]6

прием пrrци. наименовапие блюла

200

Масса
порцrи Жшры, г

ll,з9

Углеводы, г

2b,l4 244,5l

Энергсти-чсскrя
цецfiоgпь, ккlл

Лi реuептуры

ТТК NsSI5

Фрукты свЕжиЕ (-,Блоко) l80 0,70 0,70 l7,1 l 82,06 Nr338

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,03 10,67 42,57 ТТК Ns302

ХЛЕБ ПШF.НИЧНЫЙ 50 ],tiз 0,49 23,4з llз,98 ТТК Ngб

IIЕчF:IIьЕ 20 1,1б 3,69 8,38 71,37 'гтк N!47з

Итого за прием пищи: 650 l5,15 l6,J0 85,7J 5у,49

3автрак

CбoptrrK

рецсптур

20l l

2,r

Пищевые вещес,rва

КАIlИ I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ

Зав. п;юизводсгвом



Ly'
lVrаr,р-rэl t//

Ежедвевное 12-ти дневвое меню для обеспечеrrия rорячим пптанпем (завтракп) обучающпхся

Z1. eer. z22-4
4 Вrрнаят

Зав. проrзволсrвом _ 2.

Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Воlrгограда
9zzl

lIвurевыс всrrrесгва
Прrtсм пяци, напменовrвие бlюлд

Бслкв, r Жrrры, r Угл€воды, г

Эясргсrв_чсскlя
цсllЕосIь ккaл -пЁ рецGптуры

Сборяrrк
рецептур

Завтрак
KAIIIA ГРЕt(НЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ ]-s() l,, l4,2,| з9,|7 зз 1,9l ,l,TK ]Ф5l5
Фруюы свЕжиЕ (яIiлоко) l ll0 0, 0,70 l7,1I мзз8 20l lЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,5,7
хлвБ шliЕнич}ъIЙ 50 3,Ез 0,49 2з^4з l l],98 ТЖ }tqб
IшчIjI lьЕ 20 1,1б з 8,з8 71,з7 ,ITK м47з
Итого з! прпсм ппщll: 70{l l7,49 l9,I8 98,76

согласовано

масса
порцl.}

82,06

ттк мз02

6,1|,t9



соглдсовано

lbzzx-p"rr42 ч_
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплатным питанцем (полднпки) о

возможпостяма здоровья, дет€й - пrrвалидов возрастпой группы 7-1l лет М

.Zэ . t}?,, zo,zl
4 Вариаrт

Зав. произволством 2

Маркет

к.в.

и

.9a?l

Пищевые вещесlва Эяергети-ческая
цеfiпость, ккlл

Л! рецелryры
Сборник
рец€п,гурЖиры, г

Масса
порции Белки. r

llpяeм пищи, на.lмеrlоsаяие блюла

Полд1l к
56,40 348,1l тТк лgбз47.8.1 l0,09l00I1лю11IкА MocKoBcKAJI

0,00 28-20 ll0,30 20l l200 0,l0кисЕJIь из tlовидJtА
84,60 458,4l](ю 1,94 !0,09l|того за прием пищи:

Углеводы, г

]60



,L,y
/",/-/

меню для обеспечения бесплатным питанием (поллникн) обучающпхся с
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

,r')

4 Варпапт

Маркет

к-в.

здоровья, летеЙ _

Зав. ttроизводсгяом

Прrrем пищl, наимевовlшце f,пюда
[Igщевые вощФствr

Мессr порцин Эпсргпн-ческая
J\& речспryры

Сборilик
ýе'lKx, г Жrrры, r Углеводьь г

ценцOсть, Krcijt кцептур

IIо-лднпк
MOCKOBCKA'I l50

изповидlА l4, ттк.}&б34

за пишп:
200 0,10 0,00 28,20 l 10,30 зб0 20l 1J50 l0,93 14,79 lI1,42 62Цоg


